
Escore Internacional de Sintomas Prostáticos 
(I-PSS – International Prostate Symptom Score)

Questionário auto-aplicado pelo homem com sintomas de trato urinário inferior.

Escore I-PSS
Sintomas leves: 0 a 7 pontos  
Sintomas moderados: 8 a 19 pontos
Sintomas graves: 20 a 35 pontos

Nenhuma 
vez

Menos que 
1 vez em 

cada 5

Menos que 
a metade 
das vezes

Cerca de 
metade das 

vezes

Mais que a 
metade das 

vezes

Quase 
sempre

1 No último mês, quantas 
vezes você teve a 
sensação de não esvaziar 
completamente a bexiga 
após terminar de urinar?

0 1 2 3 4 5

2 No último mês, quantas 
vezes você teve de urinar 
novamente em menos 
de 2 horas após ter 
urinado?

0 1 2 3 4 5

3 No último mês, quantas 
vezes você observou 
que, ao urinar, parou e 
recomeçou várias vezes?

0 1 2 3 4 5

4 No último mês, quantas 
vezes você observou que 
foi difícil conter a urina?

0 1 2 3 4 5

5 No último mês, quantas 
vezes você observou que 
o jato urinário estava 
fraco?

0 1 2 3 4 5

6 No último mês, quantas 
vezes você teve de fazer 
força para começar a 
urinar?

0 1 2 3 4

Nenhuma 1 vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes 5 vezes
7 No último mês, quantas 

vezes em média você 
teve de se levantar à 
noite para urinar?

0 1 2 3 4 5
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